


Rarbiepasta
(Rote Bete)

Rezepte vom BEPA Bio

Fur eine vegane Variante den ParmeSan weg lasSen und Sahen durch
KokosSmilch ersetzten. Eine Glutenfreie Vaiante gelingt mit einer
entSprechender NudelSorte.

Zutatenliste (4 Personen):

500g Rote Bete, 1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe, 2 EL Olivendl, 500g Nudeln,
200 ml Gemusebruhe, 3 EL Weisswein, 150 ml Sahne, 1/2 Stliick Orange
(Saft daraus), 50 g Parmesan, 1 Prise Pfeffer, 1 Prise Salz

Zubereitung:

1. Die Rote Bete (mit Einmalhandschuhen) schalen und 2/3 davon in
Wiurfel schneiden. Das andere Drittel grob reiben und beiseite stellen.

2. Die Zwiebel schalen, klein schneiden und dunsten. Rote Bete Wirfel
dazu geben und garen, bis sie weich sind.

3. Mit Weiswein abléschen, Sahen und Gemusebriuhe dazugeben und mit
dem Stabmixer purieren.

4. Mit Salz, Knoblauch und Pfeffer abschmecken, geriebene Rote Bete
unter heben und ca. 10 Minuten koécheln lassen.

5. Nudeln nach Packungsanweisung kochen.
6. Saft der Orange an die Sofse geben, anrichten und Parmesan Uber die
Barbiepasta reiben.

Viele weitere tolle Rezeptideen finden Sie auf
www.bepabio.ch

Guten Appetit
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