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Info:

Das Laub der Susskartoffeln ist tatsachlich sehr gut ebenfalls ess-
bar. In zahlreichen afrikaniSchen Landern wird das Laub wie Spinat
zubereitet und oft als Beilage zu den gebratenen Knollen Serviert.

In Sambia wird aus SuBkartoffellaub das Blattgemuse Kalembula
zubereitet. Die Blatter werden zuSammen mit gehackten Tomaten
gekocht und mit Maisbrei serviert.

Als Variante kann man noch gemahlene ErdniiSSe daruntermischen.
Man kann das Susskartoffellaub auch einfach wie Spinat zubereiten.
ES Schmeckt Sehr milde, und die Kinder eSSen eS auch gerne.

tolle Rezeptideen finden Sie auf
www.bepabio.ch.
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