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Chinakohl - i

uberbacken
Rezepte von BEPA Bio

zutatenliste (4 PerSonen):
1 mittelgroBer Chinakohl, Salz, 1 Prise Muskat, 20 g Butter, 1 ESsL

Mehl, 174 1 Milch, 1 kleine Zwiebel, 1 Teel. Senf, weiBer Pfeffer, 1 ESSI.
gehackte HaselnusSse, einige Butterfléckchen

Zubereitung:
1. Den gewasSchenen, einmal zerteilten Chinakohl ca. 10 min in 1721
Salzwasser mit Muskat garen.

2. In der Zwischenzeit die Butter erhitzen, das Mehl einStreuen,
leicht anschwitzen lassen und mit dem SchneebesSen die Milch
einrihren und kréaftig Schlagen.

3. Nun die in Sehr feine wirfel geSchnittene Zwiebel und den Senf
in die Sauce geben, dieSe kurz aufwallen lassen und mit Salz,
Pfeffer und je nach GeSchmack mit einer Prise Zucker
abSchmecken.

L. Den abgetropften Chinakohl in eine feuerfeste Form geben, mit
der hellen Sauce ubergieBen und mit HaSelniiSSen beStreuen.
Obenauf einige Butterflsckchen Setzen und den Kohl fir -4 min
in den vorgeheizten Backofengrill Stellen oder im heiBen Back-
ofen 10-12 min uberbacken

Tipp: Passt gut zu Kartoffeln oder Reis.

Aus einem Teil desS (zu groRen) Chinakohls kann man auch an einem
anderen Tag einen SiRen Salat zubereiten, den man z.B. mit Sahne,
RosSinen, evtl. Mandarinenstickchen und wenig Salz und Pfeffer ab-
Schmeckt.

Viele weitere tolle Rezeptideen
finden Sie auf

www.bepabio.ch
Guten Appetit
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