


warmer GlasSnudelSalat
mit Pak Choi

Rezepte von BEPA Bio

zutatenliste (4 Portionen):

2 Pak Choi, 1 Paprika, 1 Zwiebel, 200 g Champignons, 1 Bund
FruhlingSzwiebeln, 1 kleiner Broccoli, 1 Packung Glasnudel,

1 Schote Chilli (Je nach gewunschter Scharfe), 2 Karotten,

1 bisschen Koriander, Senfkérner, Kreuzkiimmel, Pfeffer, Salz,
Nafc‘th WunSch?2 EL ErdnuSsSmus, 1 EL SojaSauce, 1 EL Zitronen-
Sa

Zubereitung:

1. Den Pak Choi waschen und in feine Streifen Sschneiden. Die
Karotten und den Brokkoli waschen. Die RéSchen vom Brokkoli
abzupfen, die Karotten in feine Ringe Schneiden. In einer Pfan-
ne etwas 0l erhitzen und das GemusSe darin anbraten. Die Gewur
ze dazugeben und mitbraten.

2. wahrenddessen die Paprika in wirfel Schneiden und die Frith-
lingSzwiebeln in Ringe. Die Chilischoten klein Schneiden.

3. In einem WasSerkochen wasSer erhitzen und in einer Schussel
die Glasnudeln mit dem heiBen wasser ubergieRen und kurz zie-
hen lassen, bis die Nudeln durch Sind. In einer Schiussel alle zu-
taten miteinander vermischen.

L. wer zum Glasnudelsalat noch ein Dressing méchte, aus Erdnuss-
mus, Sojasauce und Zitronensaft herstellen und iiber die Nudeln
geben.

Viele weitere tolle
Rezeptideen finden Sie auf
www.bepabio.ch

Guten Appetit
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