


Tomaten-Heidelbeer-Salat
Rezepte vom BEPA Bio

Zutatenliste (4 Portionen):

125g Heidelbeeren, 40OOg Tomaten, 1 Knoblauchzehe, % Bund
Basilikum, Salz, Pfeffer, Zucker, 1 EL Olivendl, 1 EL Condimento
Bianco

Zubereitung:

1. Heidelbeeren waschen und verleSen.

2. Tomaten waSchen, Strunk entfernen und in kleine wiirfel
Schneiden. Basilikum waSchen, trocken tupfen und einige
Blatter fur die Garnierung zur Seite legen. Restliches Ba-
Silikum grob hacken. Knoblauch Schalen und durch eine
Presse drucken.

3. Tomaten, Knoblauch und Basilikum mischen. Nach Ge
Schmack mit Salz, Pfeffer und Zucker wiirzen. Condimento
Bianco und Olivensl untermischen. Die Heidelbeeren vor-
sichtig unterheben. Das ganze etwa 1 Stunde ziehen las-
Sen.

Viele weitere tolle
Rezeptideen finden Sie auf
www.bepabio.ch.

Guten Appetit
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