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GurkensSalat mit

cremigem Senf»—DreSSmg
Rezepte vom BEPA Bio |

Zutatenliste (4 Portionen):

1 Schlangengurke, 1/2 Bund RadieSchen, 1/2 Bund Frihlings-
zwiebeln, 1 TL Dillspitzen, 1 TL Senf, 20 ml SojaSahne,
3 EL weiBer BalSamico

Zubereitung:

1. Die Gurken mit einem Hobel in feine Scheiben hobeln. Die
Radieschen waschen und von der Erde befreien. Das Bund-
grin kann fir ein leckeresS RadieSchengrunpesto verwen-
det werden.Die RadieSchen in feine Scheiben Schneiden.
Die FruhlingSzwiebel an den Wurzeln abSchneiden und in
feine Ringe Schneiden.

2. Aus der Sojasahne, dem Senf und dem ESSig ein DresSsSing
miSchen. Am beSten mit der Gabel verrithren um alle
Klumpchen aufzulssen.

3. In einer Schussel die GurkenScheiben, RadieSchen, Frih-
lingSzwiebeln und den Dill miSchen. Das DreSsing kann Se
parat etwas uber den Salat getrépfelt werden oder zusam
men mit allen Zutaten vermischt werden.

Tipp: Passt perfekt fur einen Grillabend oder
als Vorspeise fur ein Sommerliches Meni.

Viele weitere tolle
Rezeptideen finden Sie auf
www.bepabio.ch.

Guten Appetit
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