ParmesSan-Roéllchen mit

Topinambur-Fillung = = ——

Rezepte von BEPA Bio

zutatenliste (4 PerSonen):

300g Topinambur, 90g ParmesSan,
1 Prise Salz und Pfeffer, g
etwas Olivensl, etwas Schnittlauch

Zubereitung:
1. Schnittlauch waschen und in diinne Rosllchen Schneiden.

2. Topinambur unter flieBendem waSSer grundlich bursten und
in Scheiben schneiden. In reichlich Salzwasser oder im
Dampfgarer ca. 20 Minuten dunsten, bis der Topinambur
weich ist.

3. InzwiSchen den ParmesSan reiben. Ein Backblech mit
Backpapier auslegen und den Parmesan in 8 KreiSen (ca.
10cm Durchmesser) ausstreuen. Im vorgeheizten Backofen
bei 200-C etwa 4-6 Minuten goldbraun backen. AuS dem Ofen
nehmen, einige Sekunden abkihlen lasSen und dann zu Réll-
chen aufrollen. Auf die Naht legen, damit Sie Sich nicht
wieder 4ffnen.

4. Den gegarten Topinambur zerdriucken, mit Salz und Pfeffer
wirzen und etwas Olivensl unterriuhren, So dass eine Creme
entsteht. In eine Tulle fullen und die Parmesanrsllchen
damit ausspritzen. Mit Schnittlauchrslichen bestreuen und
Sofort Servieren.

Tipp: Servieren Sie dieSe Réllchen als VorsSpeiSe. Passt auch als
Beilage zu gedinSteten Kabeljau-Filets, mit Olivensl und
Zitronensaft betraufelt.

Viele weitere tolle Rezeptideen finden Sie auf
www.bepabio.ch
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